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15 pel·lícules molt foodies que no et
pots perdre
Et recomanem algunes pel·lícules on, històries d'amor al marge, els protagonistes
també poden ser un bon àpat o un bon vi.

CHEF

Any: 2014
Duració: 115 min.
País: EEUU
Director: Jon Favreau
Gènere: Comèdia / Família / Cuina
Disponible en streaming: No. Només compra o lloguer

Sinopsi: Carl Casper (Jon Favreau), un xef que perd la feina per negar-se a acceptar les
exigències del propietari (Dustin Hoffman), emprèn un projecte de venda de menjar en un camió
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amb la seva exdona (Sofia Vergara) i el seu millor amic (John Leguizamo). Alhora, també
intentarà unir de nou la seva família.

UN VIAJE DE DIEZ METROS

Any: 2014
Duració: 117 min.
País: EEUU
Director: Lasse Hallström
Gènere: Drama / Comèdia / Cuina / Immigració
Disponible en streaming: No. Només compra o lloguer

Sinopsi: Els Kadam, una família índia amb Papa (Om Puri) al capdavant, es trasllada al sud de
França. Allí decideixen obrir un restaurant davant d'un luxós restaurant francès d'alta cuina amb una
estrella Michelin, regentat per l'odiosa Madame Mallory (Helen Mirren).

RATATOUILLE

Any: 2007
Duració: 110 min.
País: EEUU
Director: Brad Bird
Gènere: Animació / Comèdia / Infantil / Cuina / Cinema familiar
Disponible en streaming: Disney+

Sinopsi: Remy és una rata simpàtica que somia convertir-se en un gran xef francès malgrat
l'oposició de la seva família i del problema evident que suposa ser una rata en una professió que
detesta els rosegadors. La destinació porta Remy a les clavegueres de París, on la seva situació no
pot ser millor, ja que es troba just a sota d'un restaurant que s'ha fet famós gràcies a Auguste
Gusteau, una estrella de la nouvelle cuisine. Tot i el perill que representa ser un visitant poc
comú (i per descomptat gens desitjat) als fogons d'un exquisit restaurant francès, la passió de
Remy per la cuina posa potes enlaire el món culinari parisenc en una trepidant i emocionant
aventura.

EL CHEF, LA RECETA DE LA FELICIDAD

Pagina 2 de 7

https://www.gastrotalkers.cat/noticia/473/15-pellicules-molt-foodies-no-et-pots-perdre



Any: 2012
Duració: 85 min.
País: França
Director: Daniel Cohen
Gènere: Comèdia / Cuina
Disponible en streaming: Filmin

Sinopsi: El jove Jacky Bonnot somia triomfar en un gran restaurant. Però la seva precària situació
econòmica l'obliga a acceptar feines com a cuiner que ni tan sols aconsegueix conservar. Un dia
es creua en el seu camí Alexandre Lagarde, un cèlebre xef, l'acomodada posició del qual es veu
amenaçada pel grup financer propietari dels seus restaurants.

UN BUEN AÑO

Any: 2006
Duració: 118 min.
País: EEUU
Director: Ridley Scott
Gènere: Comèdia romàntica
Disponible en streaming: Disney+

Sinopsi: Max Skinner (Russell Crowe), un expert en inversions viatja des de Londres fins a
Provença per vendre una petita vinya que ha heretat d'un oncle al qual va estar molt unit a la seva
infantesa. El que no esperava és que aquest fos el punt de partida d'un estimulant capítol de la
seva vida.

UNA BUENA RECETA

Any: 2015
Duració: 100 min.
País: EEUU
Director: John Wells
Gènere: Comèdia dramàtica / Cuina
Disponible en streaming: Prime Video / Filmin / Movistar+

Sinopsi: Després de perdre el prestigi per culpa del seu caràcter i problemes personals, el xef
Adam Jones (Bradley Cooper), passat un temps, obre amb el seu antic equip un nou restaurant
amb l'objectiu d'assolir la perfecció i aconseguir les tres estrelles michelin.
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DELICIOSA MARTHA

Any: 2001
Duració: 107 min.
País: Alemanya
Director: Sandra Nettelbeck
Gènere: Comèdia romàntica / Comèdia dramàtica / Cuina
Disponible en streaming: No

Sinopsi: Martha és una cuinera encantadora que realitza veritables obres d'art en un petit
restaurant d'Hamburg. Tot i així la seva vida és força monòtona. És introvertida, gairebé no té vida
social i es dedica amb passió a la feina. Però la seva vida canviarà de cop quan la seva germana,
una dona soltera que vivia sola amb la seva filla de vuit anys, mor en un accident. Martha es fa
càrrec de la seva neboda Lina, que pateix molt per la mort de la mare. Només la presència de
Mario, un company italià de Martha, posarà una mica d'alegria i de pasta a les seves vides.

SIN RESERVAS

Any: 2007
Duració: 105 min.
País: EEUU
Director: Scott Hicks
Gènere: Comèdia romàntica / Comèdia dramàtica / Cuina
Disponible en streaming: HBO Max

Sinopsi: Kate Armstrong (Catherine Zeta-Jones), reputada xef d'un restaurant de moda de
Manhattan, és tan apassionada que captiva i alhora intimida la gent que l'envolta. Però l'amor
propi de Kate trontolla quan s'ha de fer càrrec de la Zoe (Abigail Breslin), neboda de nou anys i,
alhora, resoldre les diferències amb Nick (Aaron Eckhart), el seu nou ajudant de cuina. Ell és un
home alegre i força irresponsable, però la química que hi ha entre ells fa que la inicial rivalitat doni
lloc a un romanç. Kate haurà d'aprendre un nou llenguatge que li permeti comprendre a la Zoe i
trobar la felicitat amb en Nick. Remake nord-americà de la cinta alemanya "Deliciosa Martha".

LA COCINERA DEL PRESIDENTE

Any: 2012
Duració: 90 min.
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País: França
Director: Christian Vincent
Gènere: Comèdia / Biogràfic / Cuina
Disponible en streaming: Filmin / HBO Max

Sinopsi: Film inspirat en l'extraordinària història de la cuinera privada del president francès François
Miterrand. Hortense Laborie, una prestigiosa xef del Périgord, es converteix en la responsable
dels menjars presidencials al Palau de l'Elisi.

JULIE Y JULIA

Any: 2009
Duració: 123 min.
País: EEUU
Director: Nora Ephron
Gènere: Comèdia / Basat en fets reals / Biogràfic / Cuina
Disponible en streaming: Netflix

Sinopsi: Julie Powell (Amy Adams), decidida a fer alguna cosa creativa per oblidar el seu treball
rutinari, es planteja com un repte elaborar les 524 receptes del llibre "Dominant l'art de la cuina
francesa", un clàssic de la gastronomia publicat el 1961 per Julia Child (Meryl Streep). Durant
aquell any, escriu cada dia les seves experiències en un blog que tindrà múltiples seguidors.

UNA PASTELERÍA EN TOKIO

Any: 2015
Duració: 113 min.
País: Japó
Director: Naomi Kawase
Gènere: Drama / Cuina / Malaltia
Disponible en streaming: Prime Video / Filmin

Sinopsi: Sentaro té una petita pastisseria a Tòquio on serveix dorayakis (pastissets farcits d'una
salsa anomenada "an"). Quan una simpàtica anciana s'ofereix a ajudar-lo, ell accedeix de mala
gana, però ella li demostra que té un do especial per fer "an". Gràcies a la seva recepta secreta, el
petit negoci comença a prosperar. Amb el pas del temps, Sentaro i l'anciana obriran els seus cors
per confiar-se les velles ferides.
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UNA PASTELERÍA EN NOTTING HILL

Any: 2020
Duració: 98 min.
País: Regne Unit
Director: Eliza Schroeder
Gènere: Drama / Comèdia / Romanç / Amistat / Cuina
Disponible en streaming: No

Sinopsi: Decidida a complir el somni de la seva difunta mare d'obrir una pastisseria a Notting Hill,
la jove Clarissa demana ajuda a la millor amiga de la seva mare, Isabella, i a la seva àvia
excèntrica, Mimi. Aquestes tres generacions de dones necessitaran superar el dolor, els dubtes i
les diferències per honorar el record de la seva estimada Sarah mentre s'embarquen en un
viatge a Londres per obrir-hi una botiga plena d'amor, esperança i pastissos de tots colors.

 
ENTRE COPAS (SIDEWAYS)

Any: 2004
Duració: 123 min.
País: EEUU
Director: Alexander Payne
Gènere: Comèdia / Drama / Romanç
Disponible en streaming: Disney+

Sinopsi: Miles, un divorciat deprimit, aspirant a escriptor i apassionat del vi, proposa al seu vell
amic Jack, un actor fracassat que està a punt de casar-se, fer un viatge per visitar vinyes i tastar
vins abans del casament. Formen una estranya parella: Jack és un seductor; Milers, un
pessimista. Jack pretén assaborir els seus últims dies de llibertat, Miles només aspira a
paladejar un vi perfecte. Jack es conforma amb un Merlot barat, Miles es mor pel perfecte Pinot.
De fet, l'única cosa que tenen en comú són les seves ambicions fallides i la pèrdua de la joventut.

DIETA MEDITERRÁNEA

Any: 2009
Duració: 90 min.
País: Espanya
Director: Joaquín Oristrell
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Gènere: Comèdia / Drama / Romanç
Disponible en streaming: HBO Max / FlixOlé

Sinopsi: Sofia (Olivia Molina) neix prematurament en una barberia. Durant 16 anys creix entre els
fogons i les taules de la casa de menjars dels seus pares fins que es converteix en una
prestigiosa cuinera. A la seva vida hi ha dos homes molt importants: Toni (Paco León), l'home
amb qui es casa i té tres fills, i Frank (Alfonso Bassave), que es convertirà en el seu amant.

 
SOUL KITCHEN

Any: 2009

Duració: 99 min.
País: Alemanya
Director: Fatih Akin
Gènere: Comèdia / Cuina
Disponible en streaming: HBO Max / FlixOlé

Sinopsi: Zinos, un grec que té un restaurant a Hamburg, viu moments crítics: la seva xicota
Nadine se n'ha anat a treballar a Xangai, el seu revolucionari cuiner està espantant els seus
clients i, a sobre, el seu esbojarrat germà Illias acaba de sortir de la presó; per si això fos poc, Zinos
ha d'enfrontar-se als especuladors immobiliaris que pretenen enderrocar-li el negoci per construir-
hi habitatges.
 

Observacions:

- La llista no està ordenada sota cap criteri.
- Hi ha moltíssimes pel·lícules de caire gastronòmic, això només és una petita selecció elaborada per
Gastrotalkers que pot no ser del gust de tothom.
- La informació de les pel·lícules pertany a Filmaffinity
- La disponibilitat en streaming s'ha cercat a JustWatch
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